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中职数学与初中数学教学衔接问题探究
李建明

（兰州城市建设学校 甘肃·兰州 730000）

摘 要 数学是中职学校教学的主要课程之一，由于中职新生整体素质发生变化，如何做好中职数学与初中数学教学

衔接就显得格外重要，本文分析了中职新生的特点，并且提出一些针对性的衔接措施，从而帮助学生学好中职数学。
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On the Connection of Mathematics Teaching in Secondary

Vocational School and Junior Middle School
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Abstract Mathematics is one of the main courses in vocational school teaching. Because of the change of the overall quality

of the freshmen in secondary vocational school, it is particularly important to do a good job in linking mathematics teaching

in secondary vocational school with mathematics teaching in junior middle school. This paper analyses the characteristics of

the freshmen in secondary vocational school, and puts forward some corresponding measures to help students learn mathemat-

ics in secondary vocational school.
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数学教学工作中的衔接，是教学工作中的一项重要内容，

因此，数学教师要高度重视这一工作，特别是各教学阶段过渡

时期的衔接。由于近年来，中职学生的文化基础普遍较差，特

别是数学这一门让学生既恨又怕的文化基础课，问题又显得格

外突出。而数学又是中职各专业必修的课程之一，所以，作为

一名中职数学教师，怎么将学生从初中阶段平稳过渡到中职阶

段的数学学习就成了教学的第一要务。

根据近几年我对中职数学的教学经验及我市同类型的中

职数学教学情况的调查研究，笔者认为，要做好中职数学与初

中数学教学衔接工作，应该做好以下几点：

1 充分掌握中职新生特点，力争做到教学工作有的放矢

由于近年来中职学校学生录取时不再划定分数线，同时中

职学校的社会认可度又不高，所以中职学校实际上成为初中毕

业生的兜底学校，学生普遍存在素质不高，文化基础较差，学习

态度不端正，学习习惯不好等情况。

首先，这部分学生基本属于“后进生”，由于现阶段初中教

育还基本处于应试教育，这部分学生得到老师的关注，甚至表

扬的机会少之又少，同时，在以学习成绩唯上的初中阶段，这部

分学生又得不到同学们的尊重。经过我们的调查发现，中职学

生单亲家庭的比例远远高于普通中学，所以他们大多数心理比

较自卑或者畸形。这些情况在中职学校普遍存在，这就要求我

们中职教育工作者首先要帮助学生矫正心理素质偏差，树立成

才先成人的教育理念。

其次，根据我们近三年 2400 多名新生入学摸底考试成绩

分析，85%左右的学生数学水平还处在初二甚至初一的水平，

只有 15%的学生数学水平勉强能达到初三水平。这就要求我

们中职数学教师，对教学内容进行适当调整，教学方法进行适

当改进，教学评价进行针对性改革。

2 提前做好中职学生的心理调适，消除错误的思想观念

大多数中职学生的初中学习成绩不理想，他们进入中职学

习，或是被逼无奈、或是家长强迫、或是盲目随从等等，但不管

什么原因来到中职学校，他们大多数认为，进入中职学校主要

是学习一项专门的技术，为以后谋生掌握一定技能。但让他们

始料未及的是，令他们讨厌甚至厌恶的数学是中职一年级学习

的主要内容。根据我市 5 所中职学校抽样调查，71%的学生感

到学习数学比较困难，25%的学生对学习数学完全没有兴趣，

18%的学生对学习数学有恐惧感。这就要求我们数学老师正

确引导学生，利用数学学科的特点，培养学生学习数学的兴趣。

分层对待每一个学生，潜移默化地消除学习数学的恐惧感。同

时，在刚开课时，要对学生关于进入中职学校主要是学习专业

课的错误观念进行纠正。在教学过程中要逐步引入需要应用

数学解决的部分专业课内容，明确告诉学生，数学是中职阶段

学习的主要内容，同时也是学习许多专业课的基础。

3 重新调整中职数学教学计划，适当增加初中内容的复习

由于大多数中职新生的数学知识水平还处在初二甚至初

一的水平。同时，这部分学生学习习惯不好，学习主动性较差，

自学能力较弱，克服学习中遇到的困难的决心和毅力又不够。

所以教师应做到以下几点；

首先，我们在刚开始的教学中要适当放慢教学进度，甚至

可以在入学后，利用两周或三周的时间，根据中专不同专业对

数学知识的不同要求，帮助学生重新梳理初中数学知识点，归

纳整理后续中职数学学习中将会应用到的数学知识点，帮助学

生重新打好学习中职数学的基础。

其次，在以后的教学中，每当涉及到初中内容时，教师要有
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意地引导学生回忆相关内容，这样将达到事半功倍的效果。

第三，结合职业教育升学立交桥已经打通的现状，根据专

业特点有针对性地调整《数学教学大纲》，在不打破数学知识整

体体系的前提下，坚持”降低难度，浅化理论，删繁就简，削枝强

干”等原则，删除部分数学“原理”、“定理”、“公式”的推演及验

证过程中的不必要的步骤。这样既减少教师授课时间，又降低

学生学习难度，增强了教学的实效性，提高了学生的学习效率。

4 积极调整教学方法，力争各层次的学生学有所获

由于中职生的特殊性，他们对数学的学习兴趣不高，所以

课堂上如何更好吸引学生注意力也成为教师思考的问题。教

学方法的改变和更新以及新教学方法的引入就是吸引学生注

意力的一种方法和途径。教师应该打破传统的“一堂灌”和“一

刀切”的教学模式，同时尝试不同的教学方法，调动各层次学生

的学习主动性。

首先，我们可以尝试让学生充分参与到课堂，发挥他们的

主观能动性，教师积极引导，并及时发现学生的闪光点给予肯

定和表扬，逐步培养学生学习数学的兴趣，同时在授课过程中

尽量与专业课进行横向联系，让学生切身感受到数学的实用性。

其次，因材施教是培养各类人才最科学最有效的方法，由

于中职学生的数学基础，学习习惯，智力差异，年龄特征有很大

的不同，所以采取分层教育应该是一个行之有效的方法。这就

要求教师为不同层次的学生量身定做不同的学习内容，然后采

用合适的教学方法，让准备继续升学深造的学生吃得饱，毕业

准备就业的学生吃得好，学习基础一般的学生吃的满意，学习

基础差的学生吃的轻松，但是要达到这样的教学效果，我们老

师就要付出大量的精力，做好学情分析，备好每一个内容，上好

每一分钟的课。

第三，我们要充分应用现代教学手段，尽可能的展示数学

学习的趣味与魅力，最大限度地激发学生学习数学的积极性。

5 深入调研中职专业特点，开发适合专业特色的衔接教材

由于现阶段中职学生初中数学数学基础相对比较薄弱，若

直接根据现有中职数学教材开展教学，学生接受困难，教师教

学也很吃力，所以为做好初中数学与中职数学知识点的衔接，

夯实基础，培养学生的学习兴趣，就需我们教师根据专业特色

积极开发一本适合本专业，适合现阶段学生特点的衔接教材。

首先，编写时要坚持“降低难度，浅化理论，删繁就简，削枝

强干，从现象、问题入手，师生互动，手脑并用”的方针，从学生

的认知水平出发，从日常生活与专业的实际需求出发，降低各

部分知识起点，强调温故知新，以旧引新，使知识过渡自然。

其次，根据年龄特征和心理特点，教材要选用一些生活中

的片段、图片及专业方面的实例等形式引入知识，这样知识点

就显得生动、形象、具体、有趣，力求通俗易懂、生动形象，淡化

严谨的、形式化的推理论证，使学生更容易接受。

第三，为培养学生学习数学的兴趣，可以增加几个小故事、

小知识，培养学生数学素养，了解数学在生产中的实用价值。

6 正确引导学生，培养良好的生活习惯

习惯决定成败，良好的学习习惯是学好数学的前提。由于

大多数中职生没有良好的学习习惯，致使他们的学习没有进入

一个良好的循环状态。这就要求教师在教学过程中帮助学生，

引导学生逐步培养良好的学习习惯。

首先，要帮助各层次的学生制定切实可行的学习计划，包

括学习内容，学习时间，学习效果自我检测及学习目标等内容；

其次，帮助学生做好课前预习，明确预习目的，预习方法，

预习内容，预习效果自我检测方法及预习中发现问题的处理方

式等内容。

第三，引导学生集中精力利用好课堂，包括认真听讲，积

极思考，有重点地做好笔记，特别是要留意预习时存在问题的

环节。

第四，要培养学生反思和巩固练习的习惯，包括课后及时

反思，及时复习，及时小结。

7 结束语

一言以蔽之，作为中职学校的数学教师，当前我们应该充

分了解中职新生的特点，做好中职数学与初中数学教学衔接工

作，不断探索中职数学教学新模式，不断更新教学方法，积极调

整学生评价模式，逐步培养学生学习数学兴趣，进一步提高教

师的教学质量和学生的学习效率，努力培养具有基本的科学文

化素养、必需的文化基础知识、专业知识和比较熟练的专业技

能的中初级专门人才。
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