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礼化于心则气华 仪化于行则韵雅 

——理工学院 2022 届毕业生“职业礼仪素养提升”讲座活动 

 为深入贯彻落实教育部开展全国就业促进周活动政策和省

教育厅开展特色就业活动要求，进一步促进理工学院毕业生就

业工作，努力实现高职毕业生高质量就业。理工学院定于 2021

年 5 月 19日上午 8 点 50在大学生活动中心一楼学术报告厅举

办主题为“毕业生职业礼仪素养提升”讲座活动。 



歌德曾说过“一个人的礼貌，就是一面照出他的肖像的镜

子”。这也是王君实老师最喜爱的一句关于礼仪的名言。王君

实老师是中华礼仪公益万里行讲师团成员、ACIC礼仪培训（甘

肃）评委会成员、兰州市“大国工匠金种子教师奖”获得者、

兰州市中小学礼仪课程教学督导。 

“不学礼，无以立”。讲座一开始，王老师从小篆的「礼」，

从「示」从「豊」，亦以口声。又「示」谓奉祀之神，「豊」谓

奉祀行礼之器，乃盈满祭器而陈以祀神曰礼，本义作「履」也，

所以事神致福之实际行为，乃吾人所当笃实践履者。其义为：

人类行为之规范曰礼。王老师在给大家讲授礼的过程中，用自

己渊博的历史知识，旁征博引，深入浅出，把礼讲得透彻、生

动，博得在场学生们阵阵的喝彩之声！ 



“故不学礼，无以立身”。·王老师将礼按应用范围分为政务

礼仪、商务礼仪、服务礼仪、社交礼仪、涉外礼仪等五大类。

王老师结合 22届高职毕业生实际就业情况，用大量生动有趣身

边案例采用现身说法的方法，为学生们讲述了不同场景、不同

场合、不同层次应该遵守的礼仪。重点就求职时所需要注意仪

态礼仪、（着装、站姿、坐姿、走姿、）及需要注意的不要结伴

而行、保持一定距离、仪态大方、不卑不亢、注意细节、果断

干脆七个方面做了细致而生动的讲解，王老师妙趣横生的演示、

讲解、问答不仅激起了现场学生对于职业礼仪学习的兴趣，而

且使得会场的气氛极度活跃。 

“学礼则品节详明，而德性坚定，故能立。礼教恭俭庄敬，

此乃立身之本。有礼则安，无礼则危。故不学礼，无以立身。” 



理工学院招生就业办朱婧玮副主任最后强调道：文明礼仪是中

华民族的传统美德，更是道德修养的外在体现。通过“职业礼

仪素养提升”讲座活动，使同学们领悟到了文明礼仪的真谛，

提升了大家的职业素养。希望同学们能够知行合一，用自己良

好的职业素养，在今后的职场上展现自我风采、树立理工学子

形象。 
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