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摘 要 数学作为中职教育的核心学科，对于提升中职学

生的实践应用能力有着极其重要的意义。而中职新生普遍

存在数学基础知识相对较弱、学习习惯较差、学习方法不当

等问题，致使中职新生学习数学相当困难。该文就如何做好

中职数学与初中数学的教学衔接，提出一些教学衔接策略，

从而帮助学生学好数学。
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A Brief Analysis on the Strategies of Teaching Cohesion

between Secondary Vocational Mathematics and Junior

Mathematics // LI Jianming

Abstract Mathematics, as the core subject of secondary voca-

tional education, is of great significance for improving the practi-

cal application ability of secondary vocational students. However,

secondary vocational freshmen generally have relatively weak ba-

sic mathematics knowledge, poor learning habits, and improper

learning methods, resulting in their difficulty in learning mathe-

matics. Therefore, this paper proposes some strategies of teaching

cohesion between secondary vocational mathematics and junior

mathematics, aiming to help students learn mathematics well.

Key words secondary vocational mathematics;junior mathematics;

strategies of cohesion

教学衔接是教学工作的一项重要内容。由于近些年来，

中职新生普遍存在数学基础知识相对较弱、学习习惯较差、

学习方法不当等问题。若要使学生从初中阶段平稳过渡到

中职阶段的数学学习，教学衔接就成了中职数学教师的第

一要务。根据近几年笔者对我市同类型的中职数学教学情

况的调查研究及笔者中职数学的教学实践经验，要做好中

职数学与初中数学教学衔接工作，应实施好如下策略：

1 学生学习兴趣衔接的策略
众所周知，兴趣对于数学知识的学习非常重要，许多数

学家都是因为喜欢数学，所以才会走上学习数学和研究数

学的道路，对于学生而言，亦是如此。但中职教师面对的学

生数学学习能力普遍较差，学习中也面临诸多学习障碍，部

分学生还出现了自卑心理，严重影响数学教学，因此培养学

生数学兴趣就成为中职教师第一要务，一是通过感性的思

维错觉来激发学生学习数学的兴趣。例如在讲等比数列前 n

和时，可设计如下故事：地球平均直径是 12742.02千米，我

们在冬天见到的雪花直径其实是非常短的，对比地球直径

几乎可以忽略不计。现在请观察下图，能够对比出两者的直

径孰长孰短吗？

若我们将雪花抽象为雪花曲线，假设最开始是一个等

边三角形，边数为 3，边长为 1，周长为 3；（1）第一次分形后

边数 3×4，边长为 1
3
，周长为 1

3
×3×4；（2）第二次分形后

边数 3×4×4，边长为 1
9
，周长为 1

9
×3×4×4……，n次分

形后周长为 4n

3n-1
，当 n很大很大时，雪花的边长就非常非常

大，足以超过地球的直径！二是运用身边的例子，引出比较

抽象难懂的数学概念，这样既可将抽象问题具体化、形象

化，又可以引起学生的兴趣。如在学习函数的定义时，我们

恰当地结合学生身边的实例，用解析式法给出汽车路程与

时间的关系式，用图像法给出每天气温变化，用表格法给出

学生的身高列表。这样函数的概念对学生来说不再是抽象

的、不可琢磨的两个字母之间的关系，而是具体的事例，从

而自然引出函数的概念，同时学生也很自然地记住了函数

的三种表示形式。三是根据教学内容，结合专业特点，营造

与专业有关的学习情境，引起学生关注，激发学生的学习兴

趣。据调查了解，学生在学习和自身生活较为接近的知识

时，其所表现出来的学习兴致和理解能力会更高。如在讲授
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对数函数时，引入无理数 e，可设计如下故事：银行一般 1年

才付一次利息，若假设年利率为 100%，那就表示在年底可以

获得和本金一样多的利息。假使年初存入的是 1元，在年底

就能够得到 2元；如果是半年付一次利息，半年后你将本息

再存入银行，一年后本息合计为 2.25元；假设银行超级实

在，每 4个月就结一次利息，一年后本息合计为约为 2.37

元；如果银行按照天结算利息，那么一年后可得

2.71456748202 元；如果银行按秒结算利息，最终可得

2.7182817813元。这个数越来越接近于 e了！对比年利率可

以发现，利息结算周期越短，获利也就越大，但是都有限值，

就是 e。在工程测量专业班级讲授三角函数内容时，可让学

生设计一种测量某建筑物高度的方案。如在工程造价专业

班级讲授函数极值、最值时，先介绍边际成本与边际利润的

内容。三是教师在授课时要充分运用语言的功能，特别是肢

体语言，风趣幽默的语言、形象生动的肢体语言是培养学生

学习兴趣的一剂良药。四是教师要努力构建和谐融洽的课

堂气氛，这样学生才能接受老师，进一步乐于接受新知识，

同时这也是学生想象力和创造力充分发挥的基础，这样才

能逐渐激发学生学习数学的兴趣。五是充分发挥学生的学

习主体作用，捕捉学生的好奇心，激发学生的学习兴趣，同

时我们在教学中应尽量多采用现代教学手段，将学生的注

意力吸引到课堂教学中，逐渐培养学生学习数学的兴趣。

2 学生学习方法衔接的策略
方法是成功的秘钥，要做好一件事，首先就要掌握一套

行之有效的方法。掌握好的学习方法是学习好数学的前提。

由于现阶段中高职一体化下的学生初中数学基础相对比较

薄弱，再加上初中与中高职一体化下中职数学课程在学习

内容上有很大的不同，学习方法也应该有所不同。如果一味

地按照统一的方法学习，不仅死板，而且学习效果也不好。

对此，教学老师需要引导学生掌握一定的学习策略，懂得应

对不同知识内容调整不同学习方法的变换策略，以提高自

身的学习效果。中职数学教师在教学中应从以下几个方面

对学生的学习方法进行指导。一是课前布置新课预习提纲，

上课进行提问交流，强迫学生每节课前做好预习。二是帮助

学生掌握听课技巧，做到听讲和记笔记两不误。三是组织学

生进行小组讨论，在锻炼学生自主思维的同时，还能够拓展

学生的学习思路。四是充分利用课堂提问、周测验、单元测

验这些评价方式，督促学生做好课后复习，做到温故知新。

3 学生学习习惯衔接的策略
习惯成自然，良好的学习习惯是培养学生展开数学学

习的有效方法。中职数学和初中数学间的知识衔接也是如

此，因此，教学老师在开展中职数学与初中数学间的衔接

时，也要从学生学习习惯培养的角度出发。

由于初中和中职教学目标不同、学习目的不同、学习环

境不同，所以中职新生的学习习惯也须进行调整。首先是培

养学生预习和复习的好习惯。初中课堂讲授的知识点相对

较少，课堂上老师又组织学生反复练习，因此，部分学生感

觉数学学习起来相对简单。而进入中职后，每节课老师讲授

内容较多，老师在课堂上又没有足够的时间组织学生一起

练习，导致大部分中职新生对数学学习感到困难，困惑，甚

至失去信心。对此，教学老师就需要引导学生做好预习以及

复习等相关工作，逐步加深学生对于数学知识的学习与认

识，进而提高学生们的学习效果。其次是培养学生良好的做

课堂笔记的习惯。若学生在听课时将教师反复强调的概念、

公式和解题技巧及时做好笔记?课后及时对照复习，及时完

成作业加强巩固，会收到事半功倍的效果。第三是加强对

学生独立学习习惯的培养。由于大部分中职学生基础知识

较差，所以大多数中职学生遇到数学问题不愿意独立思

考，也不会独立思考，遇到难题要么坐等老师讲解，要么直

接抄袭同学作业。因此，中职数学教师的首要任务就是充

分了解中职新生的心理特点、固有的学习习惯，努力探索

培养学生良好学习习惯的客观规律，从而达到事半功倍、

举一反三的效果。

4 教师教法衔接的策略
部分学生数学基础较弱，学习主动性较差，致使教学效

果十分不理想，这时就需要中职数学教师，一是帮助学生系

统梳理、复习初中数学基础内容，水到渠成般地做好初中与

中职数学的衔接。同时，在讲授中职数学内容时，注意引导

学生温习旧知识，恰当做好铺垫，从而减缓知识衔接坡度。

二是在教学中教师应该将学习难点有意进行分解，让学生

循序渐进进行掌握，鼓励学生通过跳一跳的努力，理解和掌

握中职数学知识。三是根据学生所学专业对数学知识的要

求，对教材内容做适当取舍，以实现学以致用。中职学校通

常选用普适版数学教材，而数学作为基础文化课是为专业

服务的。因此，我们在教学中就需要根据不同的专业对教材

内容进行取舍，这样才能得到学生的关注，引起学生的学习

兴趣。四是根据学生的数学基础、学习能力实施分层教学，

从而做到因材施教，由于现在中职生数学水平良莠不齐，所

以教师要根据学生实际情况，进行备课、施教、训练、作业、

辅导以及评价，这样才能使每个学生得到发展，从而促进全

体学生发展。五是教师可适当采用自学、议论、引导式教学，

即在教学中可以编写出教学导学案，通过它引导学生自主

学习，然后学生分组进行讨论，最后教师引导学生进行学

习，这样学生就会逐渐学会自主学习、自主理解、自主分析，

进而实现自主应用。
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